
令 和 ４ 年 度

第 ６ １ 回 長 野 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 夏 季 大 会 北 信 地 区 長 野 上 水 内 予 選 会

～ 卓 球 の 部 ～ 実施 要 項

１ ， 主 催 北 信 地 区 中 学 校 体 育 連 盟

２ ， 共 催 北 信 地 区 各 市 町 村 教 育 委 員 会

３ ， 主 管 北 信 中 学 校 体 育 連 盟 卓 球 専 門 部

４ ， 日 時 令 和 ４ 年 ６ 月 ４ 日 （ 土 ）、 ５ 日 （ 日 ）

１ 日 目 ： 開 場 ７ ： ３ ０ 開 会 式 ８ ： ４ ０ 試 合 開 始 ９ ： ３ ０

〈 個 人 戦 男 子 ・ 女 子 １ 回 戦 ～ 決 勝 、 敗 者 戦 〉

２ 日 目 ： 開 場 ７ ： ３ ０ 試 合 開 始 ９ ： ３ ０

〈 団 体 戦 男 子 ・ 女 子 予 選 ～ 順 位 決 定 戦 〉

５ ， 会 場 １ 日 目 … 南 長 野 運 動 公 園 体 育 館

２ 日 目 … 〃

６ ， 競 技 種 目 ○ 団 体 戦 ［ ４ 単 １ 複 ］→ 各校 男 ， 女 １ チ ー ム

（ 参 加 制 限 ） ○ 個 人 戦→ 男女 人 数 制 限 な し 、 審 判 が 可 能 な 選 手 の み

＊ 特 に 、 １ 年 生 に つ い て は 、 監 督 の も と で し っ か り 判 断 を し て

く だ さ い 。

７ ， 組 み 合 わ せ

《 団 体 戦 》 男 子 ・ 女 子 【 予 選 リ ー グ → ト ー ナ メ ン ト 戦 】

⇨ 「 長 野 上 水 内 中 学 校 体 育 大 会 新 人 大 会 」 お よ び 「 長 野 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会
夏 季 大 会 北 信 予 選 会 」 の 団 体 戦 結 果 を 加 味 し て の 専 門 委 員 の 責 任 抽 選 に よ る

予 選 リ ー グ → ト ー ナ メ ン ト 戦

《 個 人 戦 》 男 子 ・ 女 子 【 ト ー ナ メ ン ト 戦 】

［ 基 本 方 針 ］

シ ー ド ⇨ 新 人 戦 に お け る １ 位 ～ ８ 位 の 選 手 の 所 属 学 校 枠 と す る 。

⇨ 各 校 の 申 し 込 み ラ ン キ ン グ 順 を 考 慮 し 、 こ れ ま で の 中 体 連 お よ び 協 会 主 催 の 個
人 戦 結 果 を 加 味 し て の 専 門 委 員 の 責 任 抽 選 に よ る ト ー ナ メ ン ト 戦

８ ， 競 技 ※ 本 年 度 日 本 卓 球 ル ー ル に 準 じ て 行 う 。

（ タ イ ム ア ウ ト 制 は 除 く 。）

・ １ １ 本 ５ ゲ ー ム マ ッ チ ル ー ル で 行 う 。

・ 試 合 球 は 、 ４ ０ ｍ ｍ ホ ワ イ ト ボ ー ル （ プ ラ ス チ ッ ク ） と す る 。

・ 団 体 戦 に 限 り 、 ア ド バ イ ザ ー 登 録 （ １ 名 ） を 認 め る 。

但 し 、 当 該 校 の 校 長 ・ 教 員 ・ 生 徒 以 外 の 場 合 は 、 当 該 校（ の 校 長 の 承 認 を 得 る こ と 。 ）

（ １ ） 団 体 戦

男 子 ・ 女 子 【 予 選 リ ー グ → ト ー ナ メ ン ト 戦 】

① １ チ ー ム の 編 成 は ６ 名 と し 、 選 手 は １ ０ 名 ま で 登 録 で き る 。

② １ ， ２ ， ４ ， ５ を 単 、 ３ を 複 と し 、 試 合 は 全 て ３ 点 先 取 と す る 。

③ １ チ ー ム ６ 名 で 編 成 し 、 １ ０ 名 の 中 か ら 試 合 ご と に 変 更 で き る 。

（ ２ ） 個 人 戦

男 子 ・ 女 子 【 ト ー ナ メ ン ト 戦 】

９ ， 参 加 費 一 人 ５ ０ ０ 円 （ ※ 今 年 度 か ら 北 信 地 区 予 選 会 と し て 行 わ れ る た め 、 地 区

大 会 の 段 階 で 参 加 費 を 徴 収 し ま す 。）
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１ ０ ， 北 信 大 会 へ の ◇ 団 体 戦 男 子 ７ 位 ま で ， 女 子 ７ 位 ま で

出 場 権 ◇ 個 人 戦 男 子 ベ ス ト ３ ２ ま で ， 女 子 ベ ス ト ３ ２ ま で

１ １ ， 申 込 み 令 和 ３ 年 ５ 月 ２ ０ 日 （ 金 ） ま で

犀陵 中 学 校 卓 球 部 小 林 賢 一 迄 お 願 い し ま す 。（ フ ァ ッ ク ス 可 ）

Ｆ Ａ Ｘ ０ ２ ６ － ２ ２ １ － １ ７ ８ ３ （ 学 校 ）
Ｆ Ａ Ｘ ０ ２ ６ － ２ ８ ３ － ５ ５ ５ ３ （ 自 宅 ）

尚 、 個 人 戦 出 場 者 は 、 各 校 上 位 の 者 か ら ラ ン ク を つ け て

申 込 ん で 下 さ い 。

１ ２ ， 引 率 ・ 監 督 ・ 指 導 者 等 に 関 し て

① 引 率 者 ・ 監 督 は 当 該 校 の 校 長 ・ 教 員 ・ 部 活 動 指 導 員 ※ １ と す る 。 部 活 動 指 導 員 が

引 率 ・ 監 督 を 務 め る 場 合 は 、 参 加 申 込 書 の 監 督 者 及 び 引 率 者 の 欄 に 指 示 さ れ て い

る 印 を 付 け 、 必 要 事 項 を 記 入 す る 。 な お 、 部 活 動 指 導 員 は 他 校 の 引 率 者 及 び 依 頼

監 督 に は な れ な い 。

※ １ … こ こ で い う 「 部 活 動 指 導 員 」 は 学 校 教 育 法 施 行 規 則 第 ７ ８ 条 の ２ に 示 さ れ

て い る 者 を い う 。 以 下 同 じ 。

② 本 連 盟 が 主 催 す る 大 会 に 出 場 す る チ ー ム ・ 選 手 の 引 率 者 、 監 督 、 部 活 動 指 導 員 、

外 部 指 導 者 (コ ー チ )、 ト レ ー ナ ー 等 は 部 活 動 の 指 導 中 に お け る 暴 力 ・ 体 罰 ・ セ ク

ハ ラ 等 に よ り 、 任 命 権 者 叉 は 学 校 設 置 者 か ら 懲 戒 処 分 を 受 け て い な い 者 で あ る こ

と 。 な お 、 外 部 の 指 導 者 は 校 長 か ら 暴 力 等 に 対 す る 指 導 措 置 を 受 け て い な い こ と

と す る 。（ 左 記 に つ い て は 別 に 定 め る 対 応 に 準 拠 す る ）

１ ３ ， そ の 他 ☆ ユ ニ ホ ー ム 着 用 、 ゼ ッ ケ ン を 必 ず つ け る 。

☆ 応 援 か ら 試 合 ま で 全 て ス ポ ー ツ マ ン 精 神 で の ぞ む 。

☆ 会 場 使 用 上 の 注 意 を よ く 守 る 。（ ゴ ミ な ど は 持 ち 帰 る ）
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第６１回長野県中学校総合体育大会夏季大会北信地区更埴予選会 

卓球競技 実施要項 

 

１ 主 催 北信地区中学校体育連盟 

２ 共 催    北信地区各市町村教育委員会 

３ 主 管    北信中学校体育連盟卓球専門部 

４ 期 日  令和３年１０月２３日（土） 開場７：３０ 監督会議８：３０ 開会式８：５０ 

５ 会 場  千曲市戸倉総合体育館 

６ 役 員   本 部 長        （     中校長） 

       会 場 主 任  田中 貴之（坂城中） 

        審 判 長   平山 司 （屋代高校付属中）  

記 録 係 髙橋 ひかり（戸倉上山田中） 

受 付 係 宮川 綾 （坂城中） 

審 判 員 坂城中、戸倉上山田中、屋代高等学校附属中 卓球部員 

７ 競技規則 

○2021 年日本卓球協会競技規則による。 

○１ゲーム１１点とし、１マッチ５ゲームで行う。 

○チェンジエンドは行う。（予定） 

○団体戦 

・団体戦は、１・２・４・５番はシングルス、３番はダブルスで行う。 

・上位３本を先取したチームを勝ちとする。ただし４番などの後の試合が先に終了し勝負 

 が決まっても、3 番までの試合は最後まで行う。 

・同一校の先取選手６名以上１０名以内、監督１名（教員・部活動指導員）をもって編 

 成登録する。なお、監督の他にアドバイザーとして、学校長の承認を得た当該校の校 

 長・教頭・教員・指導者・部活動指導員、または生徒 1 名のベンチ入りを認める。ま 

 た、審判要員として、試合台数分の部員が入ることができるが、ゼッケンを外して登  

 録選手とは区別する。 

・オーダーはその都度提出し、本部席前にて対戦校の監督と交換する。 

・男子上位２チーム、女子上位２チームが北信大会の出場資格を得る。 

○個人戦 

・予選リーグを行う。男女とも各リーグ１位までが決勝トーナメントに進出する。 

・男子１６名、女子８名が決勝トーナメントに進出し、順位を決定する。 

・男子上位８名、女子上位８位が北信大会の出場資格を得る。 

 

○その他 

・ユニフォームは半袖、ショートパンツとする。 

・試合球はホワイトの公認球とする。 

・ゼッケン（日本卓球協会のゼッケンが望ましい）をつける。 

・選手宣誓は、坂城中学校 

・準備や片付けは全員で行う。 
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８ 試合方法及び順位決定方法  

○団体戦 各チーム総当たりリーグ戦を行う。（例年通り、男女とも３校総当たり戦） 

勝ち数が多いチームから上位とする。 

一勝一敗で並んだ場合は、得失セット数・得失点数により順位を決める。 

    ○個人戦 男女別の予選リーグ、決勝トーナメント及び北信大会代表決定戦を行う。 

組み合わせは専門委員による責任抽選とし、後日発表する。 

１～３年生の出場とする。 

 

９ 開閉会式 

８：５０より、開会式を行う。競技終了後に、閉会式も行う。 

当日の朝 ８時３０分から各校顧問で集まり、打ち合わせ会議を行う。 

そのとき、各チームの健康チェックカードを本部に提出する。 

 

10 運営分担 

   各種目で、例年のように分担する。賞状及び優勝カップはない。 

  

11 新型コロナウイルス拡大感染予防をふまえ、実施する上での確認事項 

（１）すべての会場で必ず行うこと 

①原則として無観客にて開催する。ただし、3 年生の保護者に限り各家庭 1 名の入場を認める。 

②会場を分散し、１会場に集まる人数を極力少なくする。 

③会場に入るすべての選手と指導者は、必ず健康チェックを行い、「大会参加者健康状態申告

書」を記入して受付に提出する。 

④会場入口で手指消毒を行う。 

⑤本部席、競技役員席等の密集を避ける。前後左右それぞれ２ｍ以上の間隔を空ける。 

⑥試合を行っていないときは、マスクを着用する。 

⑦開会式、閉会式は原則実施しない。実施する場合は密集しないよう工夫する。 

⑧室内競技においては３０分毎を目安に換気する。 

   

（２）可能な限り行うこと 

①試合や生徒役員の仕事が終わった選手（チーム）から帰る。 

  ②応援部員の声援を制限（禁止）する。 

  ③プレー中の選手以外はマスクを着用する。 

  ④試合間やタイムアウト時にボールなど多くの選手が触れる物を消毒する。 

  ⑤会場入口や通路、使用するトイレを分ける等、他校との接触を減らす。 

  ⑥握手、ハイタッチ等を行わない。 

 

12 組み合わせ   

   後日発表 

 

13 その他  

   今回は北信大会予選会なので、登録メンバーは 1 人につき 500 円の参加費と集金する。 

   北信大会更埴予選会当日に、本部に提出する。また、参加申込書も合わせて提出する。 
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令和４年度 長野県中学校体育大会（北信地区卓球競技）上高井予選 実施要項 
Ⅰ 期日 ６月１２日（日） 開会式 ８：３０～ 

Ⅱ 会場 須坂市市民体育館 

Ⅲ 役員 ・本 部 長  竹前研一（高山中） 

     ・会 場 主 任   礒野健吾（相森中） 

     ・審 判 長  北沢秀忠（高山中） 

     ・競 技 員  北沢秀忠、片桐園子（高山中）、宮本 亨（小布施）、 

             礒野健吾、滝沢日砂子（相森中）、池森 潤、下崎大吾（東中）、 

             塩野太蔵、小山あき、堀内 敏（墨坂中） 

     ・審 判 員  各校卓球部員 

Ⅳ 競技方法 

 (1)団体戦 

・男女とも総当たりリーグ戦を行う。 

 (2)個人戦 

・男女別のトーナメント戦を行う。 

・組み合わせは専門委員による責任抽選とする。 

Ⅴ 競技上の注意 

 (1)令和４年度日本卓球ルールに準じて行う。 

 (2)１ゲーム１１点とし、１マッチ５ゲームで行う。 

 (3)団体戦 

・１チームの編成は監督１名、選手６～１０名とする。なお、アドバイザーとして学校長が認めたもの１ 

名がベンチに入ることができる。また、審判要員として、試合台数分の部員も入る事ができるが、ゼッ 

ケンを外して登録選手と区別する。  

・４単１複とし、リーグ戦で行う。 

・１･２･４･５番をシングルス、３番をダブルスとし、重複して出場できない。 

・オーダーはその都度提出し、本部席前にて対戦校の監督と交換する。 

・特別ルール 

高山中女子は部員が５名なので、1番を不戦敗として２番よりオーダーを組み、オープン参加扱いと

する。 

・男子３チーム、女子２チームが北信大会の出場資格を得る。（高山中女子の出場資格はない） 

 (4)個人戦 

・男女ともトーナメント戦を行い、男子上位１２名・女子上位１２名が北信大会の出場資格を得る。 

・男女とも３位決定戦を行う。 

・各校参加者の人数制限なしとする。 

 (5)その他 

  ・申し込み締め切り ５月２４日（火）データにて 提出先 高山中学校 北沢秀忠  

学校長の承認を得たもの（押印）は、６月１２日（日）大会当日までに提出する。 

・ユニフォームは半袖、ショートパンツとする。 

・ホワイトボール（プラスチック）を使用する。 

・ゼッケンをつける（日本卓球協会のゼッケンが望ましい）。 

・審判員は卓球部員で行い、準備や片付けも全員で行う。 

・学校の教育活動の一環として、望ましい行動・服装の着こなしを心がけ、アクセサリー類の着用は禁止 

する。 

・参加料５００円を徴収する。参加料納付書の用紙は、北信中体連HPからダウンロードし、当日受付時

に納入する。 

(6)新型コロナウィルス感染拡大防止対策 

・原則として、３年生の生徒１名に対して、保護者１名の入場を認める。 

・会場に入るすべての選手及び顧問・部活動指導員・外部指導者は、須坂市文化スポーツ課スポーツ振興

係より発行されている、「新型コロナウィルス感染防止チェックリスト」（別紙）に名簿を記載し、本

部に提出する。 
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・会場入り口で手指の消毒を行う。 

・観戦中など試合を行っていない時は、マスクを着用する。 

・プログラム配布は行いません。組み合わせは事前に印刷をして、参加者へ配布をお願いします。 

 

① 団体戦リーグ表 

男子 小布施 相森 墨坂 高山 東 勝敗 順位 

１ 小布施      -  

２ 相森      -  

３ 墨坂      -  

４ 高山      -  

５ 東      -  

 

女子 墨坂 相森 高山 勝敗 順位 

１ 墨坂    -  

２ 相森    -  

３ 高山    -  

 

② 進行（相互審判） 

  
男子団体戦 女子団体戦 

コート番号 
２～４ ６～８ １２～１４ 

 

第１試合 
2-3 

4-5 
相森ＶＳ墨坂 高山ＶＳ東 墨坂ＶＳ高山  

第２試合 
1-5 

2-4 
 小布施ＶＳ東 相森ＶＳ高山 相森ＶＳ高山  

第３試合 
1-4 

3-5 
小布施ＶＳ高山 墨坂ＶＳ東 相森ＶＳ墨坂  

第４試合 
1-3 

2-5 
 小布施ＶＳ墨坂 相森ＶＳ東   

第５試合 
1-2 

3-4 
小布施ＶＳ相森 墨坂ＶＳ東   

③ 練習台の割り当て 
１・２番台：東中 ３～６番台：高山中・常盤中 ７～１０番台：相森中 １１～１４番：小布施中 

１５～２０番台：墨坂中 
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卓球-1 
 

令和４年度 長野県中学校総合体育大会夏季大会 

北信地区予選会（飯水・中高地区） 

卓球競技 実施要項 
 

１ 期      日     令和４年 ６月 ４日（土）・５日（日） 

２ 会      場     中野市民体育館 

３ 会場責任者           （     ：１日目）、    （      ：２日目） 

４ 総      務     金井 綾亮（南宮） 

５ 会 場 主 任          佐藤 要（山ノ内） 

６ 審  判  長     佐藤 義経（中野平） 

７ 審  判  員     大川 広夢（南宮）・太田 智明（高社）・大谷 成美（城北） 

小林 健矢（木島平）・中村 幸恵（豊田）・藤原 敬（城南） 

８ 救  護  員     藤原 敬（城南） 

９ 日      程 

≪１日目：６月 ４日（土）≫ 

  ○開      場      ８：００ 

  ○準      備      ８：００～８：２０ 

  ○練      習      ８：３０～８：５５（顧問打ち合わせ会を役員室にて行います） 

         ※団体戦練習は，第１試合の台を使用する。ただし，左側の学校が若い番号の台を使用

すること。（例:中野平男子１と２の半分，高社男子２の半分と３，高社女子は 22～24） 

 

  ○開  会  式      ９：００～９：２０ 

  《次第》進行（金井） 

① 開式の言葉 （藤原先生） 

② 主催者あいさつ （    先生） 

③ 競技上の注意 （佐藤義経先生） 

④ 体育館使用上の注意 （佐藤要先生） 

⑤ 選手宣誓 

  男子：中野平中学校（小林 翼くん） 女子：中野平中学校（倉田 きらりさん） 

⑥ 閉式の言葉 （藤原先生） 

 

○団  体  戦      ９：３０～   

試合 時間 対戦 ： 男子（６校）  試合 時間 対戦 ： 女子（７校） 

１ 
9：30

～ 

中野平 － 高 社 １･２･３  

１ 
9：30

～ 

中野平 － 木島平 13･14･15 

山ノ内 － 木島平 ４･５･６  城 南 － 山ノ内 16･17･18 

城 南 － 南 宮 ７･８･９  南 宮 － 城 北 19･20･21 

２ 
10：15

～ 

中野平 － 木島平 １･２･３  

２ 
10：15

～ 

中野平 － 山ノ内 13･14･15 

山ノ内 － 城 南 ４･５･６  城 南 － 木島平 16･17･18 

南 宮 － 高 社 ７･８･９  高 社 － 城 北 19･20･21 

換気（10分）  換気（10分） 

３ 
11:10

～ 

中野平 － 南 宮 １･２･３  

３ 
11：10

～ 

中野平 － 城 北 13･14･15 

山ノ内 － 高 社 ４･５･６  南 宮 － 木島平 16･17･18 

城 南 － 木島平 ７･８･９  高 社 － 山ノ内 19･20･21 

昼食 １１：５５～１２：２０  

４ 
11：55 

～ 

城 南 － 城 北 13･14･15 

４ 
12:25

～ 

中野平 － 城 南 １･２･３  南 宮 － 山ノ内 16･17･18 

山ノ内 － 南 宮 ４･５･６  高 社 － 木島平 19･20･21 

木島平 － 高 社 ７･８･９  昼食 １２：４０～１３：０５ 

《準備・片付けの分担》 

○卓球台‥豊田、高社、中野平 

○フェンス‥城南 

○ネット・サポート‥城北・木島平 

○カウンター・机・イス‥南宮 

○本部・役員室・カーテン‥山ノ内 
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５ 
13:10

～ 

中野平 － 山ノ内 １･２･３  

５ 
13：10

～ 

中野平 － 高 社 13･14･15 

城 南 － 高 社 ４･５･６  城 南 － 南 宮 16･17･18 

南 宮 － 木島平 ７･８･９  城 北 － 木島平 19･20･21 

 

 

   

６ 
13：55

～ 

中野平 － 南 宮 13･14･15 

   城 南 － 高 社 16･17･18 

   城 北 － 山ノ内 19･20･21 

  換気（１０分） 

  

   

７ 
14：50

～ 

中野平 － 城 南 13･14･15 

   南 宮 － 高 社 16･17･18 

   山ノ内 － 木島平 19･20･21 

 

 

 

≪２日目：６月５日（日）≫ 

○開       場      ８：００ 

  ○練       習      ８：１５～ ８：３０（顧問打ち合わせ会を役員室にて行います） 

           ※個人戦の練習は、指定台を使用する（第１試合の審判台を参照） 

○個人戦の説明   ８：３５～ ８：４５  

  ○個  人  戦            ９：００～１２：３０（換気：①ベスト１６決定戦前 ②決勝・３決戦前） 

 ○片  付   け    １２：３５～１２：５５（全員で） 

 

  ○閉  会  式          １３：００～１３：１５ 

  《次第》進行（金井） 

① 開式の言葉（藤原先生） 

② 成 績 発 表     （佐藤義経先生） 

③ 講    評     （    校長先生） 

④ 諸 連 絡     （佐藤要先生） 

⑤ 閉式の言葉（藤原先生） 

 ○顧問打ち合わせ会 １３：２０ 

 ○解散       １３：３０ 

 

10 注意事項 

 【団体戦】→お互いのチームから審判を出す。 

 ・トス（ジャンケン）により主審，副審を決める。勝ったチームが１・３・５の主審と２・４の副審を行

う。（負けたチームは２・４の主審と１・３・５の副審） 

※部員の人数が少なく，審判の数が不足するチームは，対戦校の了承のもと，主審・副審を兼ねてもよ

い。（シングルスに限る） 

・団体戦では対戦表の左側学校の先生が進行を，右側のチームが記録をして下さい。 

・ベンチは，対戦表の右側の学校が入口側に入るようにしてください。 

・団体戦のはじめに，挨拶→主将握手→トス（ジャンケン）→審判台の確認→挨拶の順に行う。 

・団体戦のオーダー用紙は３枚複写となっております。進行の先生は両校のオーダーを糊付けして，試合

結果を本部に提出して下さい。 

・団体戦のベンチに入る人数は，特に定めないが相手校が圧力と感じるような応援は，行わないようにし

て下さい。（北信大会は１０名）※３年生が多い学校で，まじめに練習に参加したのに，人数が多いため

に「ベンチに入って仲間の応援が出来ない」ということが起きないための救済策です。 

・団体戦のベンチに入る教職員の人数制限はしませんが，外部コーチなどのアドバイザーは１名としま 

す。なお，相手校から苦情がでるような言動は控えて下さい。（北信大会は監督１名＋アドバイザー１名

の合計２名のみです。） 

 

○結果発表，諸連絡    １４：０５ 

 ○解散        １４：１０ 

 ○顧問打ち合わせ会  １６：００ 

 

○結果発表，諸連絡    １５：４５ 

 ○解散        １５：５０ 

 ○顧問打ち合わせ会  １６：００ 
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【個人戦】 

・個人戦の審判は，原則副審（カウンター係）のみとする。ただし，男女ともにベスト１６以上の試合は，

主審もどちらかの学校より出すことにする。 

・審判は個人戦の出場選手とします。（ルールがよく分かっていない１年生は避けて下さい） 

・個人戦のアドバイスは認めません。 

・第１試合のみ，次の学校が副審（カウンター係）を出して下さい。 

南  宮→１～５コート（５台）  中野平→６～９コート（４台） 

木島平→10・11 コート（２台）  山ノ内→12～14 コート（３台）   

高 社→15・16 コート（２台）   豊 田→ 17 コート（１台） 

城 南→18～21 コート（４台）  城 北→22～24 コート（３台） 

 

【確 認】 

・団体戦・個人戦ともに，応援席からの「指示」や「ブロックサイン」は認めません。 

・団体は男子４位・女子５位まで，個人は男子ベスト１６・女子ベスト１６まで，北信大会への出場権を

得ます。 

 

11 会場使用上の注意 

・団体戦の応援は，選手と補助員（得点係）以外は，観覧席から応援することになります。 

・トイレはトイレ用スリッパをきちんと履いて下さい。（上履きのまま利用しない）また，使用後はスリ

ッパを整えるように心がけてください。 

・会場の台配置について 
 

   ６        ７        １８        １９  
 

   ５        ８        １７        ２０  
 
     ４        ９        １６        ２１  
 

   ３       １０       １５        ２２  
 

   ２       １１       １４        ２３  
 

   １       １２       １３        ２４  
 
                       個人戦集合ベンチ 

 
  事務室 
 
 
   入口 
 
 
 
 ロビー 
 
 
 
  役員室 
 

                   本部        トイレ 

 

12 その他 

・駐車場については，周りの店（Ｄ２・新鮮屋・ローソンなど）の駐車場を利用しないように保護者に徹

底をお願いします。 

 

13 新型コロナウイルス感染予防について  

・参加する部員，顧問，コーチ，観戦する保護者は，必ず健康チェックを行い，「大会参加者健康状態申告

書」を記入して各校顧問に提出してください。２日間大会に参加する人は，２日とも「大会参加者健康

状態申告書」を提出してください。 

・参加する部員，顧問，コーチ，観戦する保護者は，マスクを持参してください。また，競技中以外は，

マスクの着用をお願いします。 

・手洗い，うがい，アルコール消毒をこまめに行うようにしてください。 

・ソーシャルディスタンスを意識し，人との距離を取るようにしてください。 

・保護者の観戦は３年生保護者に限定し，各家庭１名でお願いします。その際，必ず「大会参加者健康状

態申告書」を提出してください。 

・会場では大きな声での会話や応援は控えるようにしてください。応援は拍手のみでお願いします。 

・当日のプログラム配布は行いません。組み合わせは事前に印刷をして、参加者へ配布をお願いします。 
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団体戦：男子 ６校 

 中野平 山ノ内 城南 南宮 木島平 高社 勝敗 順位 

中野平         

山ノ内         

城南         

南宮         

木島平         

高社         

 

 

 

 

団体戦：女子 ７校 

 中野平 城南 南宮 高社 城北 山ノ内 木島平 勝敗 順位 

中野平          

城南          

南宮          

高社          

城北          

山ノ内          

木島平          
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第６１回長野県中学校総合体育大会夏季大会 北信地区予選会 

卓球競技 実施要項 

                

１ 主催  北信地区中学校体育連盟 

２ 共催  北信地区各市町村教育委員会 

３ 主管  北信中学校体育連盟卓球専門部 

４ 期日日程 令和４年 ６月 ２５日(土)、２６日（日） 

       ８：００ 体育館開場、会場準備 （８：２０～監督会議） 

       ８：５０ 開会式 試合開始 

            １日目：男女団体戦 1次リーグ、男女個人戦（決勝まで） 

２日目：男女団体戦２次リーグ、及び決勝トーナメント（順位決め） 

                    

５ 会場    １日目：南長野運動公園体育館  ２日目：南長野運動公園体育館 

  ＜進行係＞ 礒野 健吾(相森) 

 ＜会場係＞ 小林 賢一(犀陵) 

＜審判長＞ 佐藤 義経(中野平) 山本 康博(信濃) 

  ＜救護係＞ １日目：藤原 敬（城南） ２日目：柔道整復師会  

  ＜専門委員＞ 北沢 秀忠(高山)   小林 賢一(犀陵)  田中 貴之(坂城)  

佐藤 義経(中野平)  佐藤 要(山ノ内)  藤原 敬（城南） 

末松 辰規(市立長野) 礒野 健吾(相森)   久保田真斗（三陽） 

６ 連絡・注意事項 

    ★選手宣誓校  男子…更埴地区１位      女子…更埴地区１位 

    ★優勝カップ返還（昨年度夏季大会） 

         男子団体  東北中学校      女子団体  犀陵中学校 

                 男子個人 今村 諒（長野日大） 女子個人 保科 里桜（相森） 

  ★種  目  男女団体戦、男女個人戦 

★参加制限   

団体戦  男子…中高・飯水 ４ 上高井３  長野上水内７ 更埴２ 計１６チーム 

                   女子…中高・飯水 ５ 上高井２  長野上水内７ 更埴２ 計１６チーム 

          個人戦 男子…中高・飯水 16 上高井 12  長野上水内 32 更埴 8 計６８人 

                       女子…中高・飯水 16 上高井 12  長野上水内 32 更埴 8 計６８人 

    ★競技方法 

      ①団体戦 ・同一校の選手６名以上１０名以内、監督１名（教員・部活動指導員）をもって編

成登録する。なお、監督の他にアドバイザーとして、学校長の承認を得た当該校

の校長・教頭・教員・指導者・部活動指導員、または生徒１名のベンチ入りを認

める。 

                ・競技は、１・２・４・５番シングルス、３番ダブルスとする。 

                ・１ゲーム１１本とし、５ゲームマッチとする。 

        ・上位３本を先取したチームを勝ちとする。ただし、４番などの後の試合が先に終

了し勝負が決まっても、３番などの前の試合は最後まで行う。 
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・１次リーグ、２次リーグ、決勝トーナメント（順位決定戦）を行う。 

〔男子〕 
1 次リーグ ４チーム×４リーグ 

         2 チーム勝ち抜け 
          ↓ 

2 次リーグ ４チーム×2 リーグ 
        3 チーム勝ち抜け 
          ↓ 
決勝トーナメント ４チーム 

 上位４チームが県大会出場 

〔女子〕 
1 次リーグ ４チーム×４リーグ 

         2 チーム勝ち抜け 
          ↓ 

2 次リーグ ４チーム×2 リーグ 
        3 チーム勝ち抜け 
          ↓ 
決勝トーナメント ４チーム 

 上位４チームが県大会出場 

 

      ②個人戦 ・トーナメントで行う。 

                ・１ゲーム１１本とし、５ゲームマッチとする。 

        ・個人戦のアドバイザーは認めない。 

      ③使用ルール及び競技方法は、2021 年日本卓球ルールに準じて行う。 

ただし、タイムアウト制は適用しない。 

 

★組合せの決定方法 

＜団体戦＞ 

・以下の点に留意をしながら、各地区代表の専門委員が対戦表における各校の配置を決めていく 

① 同地区の学校が各リーグへ分散するようにする 

② 地区順位上位の学校から順番に各リーグへ分散するように対戦表の上から配置する 

 

＜個人戦＞ 

・以下の①に留意をしながら、②③の方法で、各地区代表の専門委員が対戦表における各校の配置を

決めていく 

① 同一地区、同一学校が、各トーナメントの山へ分散するようにする。 

② 各地区１位の選手を第１～４のシードに配置。２位の選手を第５～８シードに配置。ベスト４の

選手を９～１６シードに配置。 

③ 地区大会ベスト８以下の選手については、コンピューターによる抽選で配置。 

 

★その他 ・ユニホームは半袖、ショートパンツにして、決められた色のものとする。 

     ・アクセサリー類はつけない。 

     ・ゼッケンをつける。（日本卓球協会のゼッケンが望ましい。） 

          ・試合球はホワイト（ニッタク３スター）の公認球とする。 

          ・ラバーの接着は、ルールに則って、行うことを厳守する。 

          ・組み合わせは、北信中体連専門委員会の責任で行う。 

          ・本年度選手宣誓校は更埴地区予選 1位とし、以後次の順番で行う。 

          ＜中高飯水・上高井・長野上水内・更埴＞ 

     ・生徒役員校：東北中学校、中野平中学校 

     ・参加料は、北信中学校体育連盟へ納入金として、出場選手一人につき５００円ずつ 

集金させていただきます。参加料の納入は、各郡市予選会で集金しますので、ご準備く

ださい。また、エントリー済だったが、当日欠席の選手については集金しません。参加

料納付書の用紙は、北信中体連 HP「各種様式等」からダウンロードしたものを使用する。 
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★申し込み方法 

・申込用紙は、北信中体連 HPからダウンロードしたものを使用する。 

・申込書、指導者承認書は、６／１３（月）１３：００までに 山ノ内中 佐藤までメールで申し

込んでください。正式なものは、大会当日に受付で提出してください。 

 山ノ内中 佐藤メールアドレス ： e071611@gmail.com 

 

★選手、監督、アドバイザーの変更について 

やむを得ず、申し込み後の選手（個人戦は認めない）・監督・アドバイザーの変更をする場合は、

大会当日の監督会議前までに当該校校長印のある用紙で競技委員長（山ノ内中：佐藤）へ届け出る。

提出しない、遅れた場合は変更を認めない。 

 

 

 

様式例 （当該校にて用紙を作成し、委員長に提出してください。） 

男子団体    変更届（選手・監督・アドバイザー） 
登 録 者

（旧） 
 変 更 者

（新） 
 

         中学校長               印 
 

７ 新型コロナウイルス感染予防について 

・参加する部員、顧問、コーチは、必ず健康チェックを行い、「大会参加者健康状態申告書」を記入

して、受付に提出する。２日間北信大会に参加する人は、２日とも「大会参加者健康状態申告書」

を提出すること。 

・参加する選手は、顧問、コーチ、保護者は、マスクを持参してください。また、競技中以外は、マ

スクの着用をお願いします。アドバイス中の選手は、タオル等で口を覆うようにする。 

・手洗い、うがい、手指消毒を行い、人との距離を取るように気をつける。 

・保護者の観戦はなしとし、無観客で開催する。原則、生徒の大会参加は、登録している選手のみに

なるようにする。 

・会場では大きな声での会話を控える。応援は拍手のみ、選手の声だしは原則なしにする。 

・副審（カウンター係）は、ビニール手袋等を着用する（生徒は持参する） 

・プログラム配布は行いません。組み合わせは事前に印刷をして、参加者へ配布をお願いします。 

※もし監督が２日目など

に欠席する場合、変更届

がないと変わりの監督が

入れません。 

※変更届を朝の会議まで

に出すと変更され、変更

した人が入れます。 

※１日目に出した変更届

は２日目にも適用される

のでご注意ください。 
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